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ID NANDA-I-Pflegediagnosen ID ENP-Pflegediagnosen: Der Patient/
Bewohner/Klient…

CE 02 A – Mobilität interaktiv, gesundheitsfördernd und präventiv gestalten 

Entwicklungs- und gesund-
heitsbedingt beeinträchtigte 
Mobilität

00085 Beeinträchtigte körperliche 
Mobilität 648

… ist aufgrund reduzierter  
Ausdauer/physischer Kraft in der 
Mobilität beeinträchtigt

00089 Beeinträchtigte Mobilität mit dem 
Rollstuhl 180

…  ist aufgrund eines veränderten 
Körperschemas in der Mobilität  
beeinträchtigt

00237 Beeinträchtigtes Sitzen 592
… kann sich mit dem Rollstuhl nicht 
selbstständig im Lebensraum bewe-
gen

00238 Beeinträchtigtes Stehen 184 … ist in der Sitzfähigkeit  
beeinträchtigt

00090 Beeinträchtigte Transferfähigkeit 608 … ist in der Transferfähigkeit  
beeinträchtigt

179
… ist aufgrund der Amputation einer 
unteren Extremität in der Mobilität 
beeinträchtigt

beeinträchtigte Mobilität 
im Bett 00091 Beeinträchtigte Mobilität im Bett 181

… ist in der Fähigkeit, selbstständig 
einen Positionswechsel im Bett 
durchzuführen, beeinträchtigt

beeinträchtigte Gehfähigkeit

00238 Beeinträchtigtes Stehen 186 …  ist in der Gehfähigkeit  
beeinträchtigt

00088 Beeinträchtigte Gehfähigkeit 193
… ist aufgrund der unsicheren/ 
ungeübten Anwendung von Geh- 
hilfen beim Gehen beeinträchtigt

  197

… kann aufgrund einer Claudicatio 
intermittens (Schaufensterkrank-
heit) nur eine bestimmte Wegstrecke 
gehen

  180
…  ist aufgrund eines veränderten 
Körperschemas in der Mobilität 
beeinträchtigt

Curriculare Einheit (CE) 02 – Zu pflegende Menschen in der  
Bewegung und Selbstversorgung unterstützen
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bewegungsarmer Lebensstil

00168 Bewegungsarmer Lebensstil 895
… hat ein niedriges physisches Aktivi-
tätsniveau, es besteht das Risiko von 
Gesundheitsschäden

413
… verhält sich passiv bei den Aktivi-
täten des täglichen Lebens, es besteht 
das Risiko eines Selbstfürsorgedefizits

Gesundheitsrisiken durch  
Mobilitätsbeeinträchtigungen, 
z. B. erhöhtes Sturzrisiko

00155 Risiko eines Sturzes 187 … hat ein Sturzrisiko

  203
… hat aufgrund von Morbus Parkin-
son eine beeinträchtigte Haltungs-
kontrolle/Balance ein Sturzrisiko

  216 … hat aufgrund eines beeinträchtig-
ten Gleichgewichts ein Sturzrisiko

00268 Risiko einer venösen Thromboem-
bolie 165 … hat aufgrund von Immobilität das 

Risiko einer Venenthrombose

00249 Risiko eines Dekubitus 160 … hat ein Dekubitusrisiko

  234
… hat aufgrund einer Dystelektase 
(Minderbelüftung der Lunge) das Risi-
ko einer Atelektase/Pneumonie

000231 Risiko eines Frailty-Syndroms im 
Alter 1175 … hat das Risiko, im Alter ein  

Frailty-Syndrom zu entwickeln

00015 Risiko einer Obstipation 143 … hat das Risiko einer Obstipation

00236 Risiko einer chronischen funktionel-
len Obstipation   

00197 Risiko einer dysfunktionalen gast-
rointestinalen Motilität   

  171
… hat aufgrund einer eingeschränk-
ten Bewegungsfähigkeit das Risiko 
einer Kontraktur

  173 … hat das Risiko einer Kontraktur

00040 Risiko eines Inaktivitäts-Syndroms   

00094 Risiko einer Aktivitätsintoleranz   

00043 Ineffektiver Selbstschutz   

Gefahr einer verzögerten  
sensomotorischen Entwicklung

00112 Risiko einer verzögerten Entwick-
lung 891 … hat das Risiko einer verzögerten 

Entwicklung

  838 … hat aufgrund einer Frühgeburt das 
Risiko einer verzögerten Entwicklung

  748
… hat aufgrund einer Trennung von 
Eltern/Bezugspersonen ein Risiko 
einer verzögerten Entwicklung
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