
Tabelle 1: Gruppe der Pflegeprobleme aufgegliedert in ihre Domänen, Klassen und Kategorien 

Domäne Klasse Kategorie 

 
Funktionaler/ 
physiologischer Bereich 

 
Körperpflege/Kleiden  

 

Selbstfürsorgedefizit Körperwaschung 
 

Selbstfürsorgedefizit Mundpflege 
 

Selbstfürsorgedefizit Nagel-, Ohren-, Augen- und Nasenpflege 
 

Selbstfürsorgedefizit Haarpflege 
 

Selbstfürsorgedefizit Kleiden 
 
Atmen  

 

Beeinträchtigte Selbstreinigungsfunktion der Atemwege 
 

Insuffiziente Atmung 
 

Risiko der respiratorischen Insuffizienz 
 

Risiko der Erstickung 
 

Risiko der Aspiration 
 

Risiko der Atelektasenbildung/Pneumonie 
 

Risiko der beeinträchtigten Atmung postoperativ 
 
Ernährung  

 

Beeinträchtigte Nahrungsaufnahme 
 

Beeinträchtigtes Schlucken 
 

Mangelernährung 
 

Risiko der Mangelernährung 
 

Beeinträchtigtes Ernährungsverhalten 

 

Flüssigkeitsdefizit / Störung des Elektrolythaushalts 
 

Risiko der Beeinträchtigung des Flüssigkeits- und 
Elektrolythaushalts 
 

Risiko des beeinträchtigten Stillens 
 

Beeinträchtigtes Stillen 
 

Risiko von ernährungsbedingten Komplikationen 
 
Ausscheiden  

 

Selbstfürsorgedefizit Miktion/Defäkation 
 

Beeinträchtigte Urinausscheidung  
 

Harninkontinenz 

Beeinträchtigte Stuhlausscheidung 

 

Selbstfürsorgedefizit Stomapflege 
 

Beeinträchtigte Stomaversorgung 
 

Risiko des paralytischen Ileus 
 

Risiko des Harnverhalts/Nierenversagens 
 

Risiko der Infektion der Ausscheidungsorgane 
 
Kreislauf  

 

Beeinträchtigte Herz-/Kreislauffunktion 
 

Risiko des beeinträchtigten Herz-/Kreislaufs 
 

Risiko der Thrombose 
 

Risiko der Lungenembolie 
 

Risiko der Blutung 
 

Risiko der allergischen Reaktion / eines anaphylaktischen 
Schocks 

 
Bewegung/Mobilität 

 

Beeinträchtigte Bewegung 
 

Beeinträchtigtes Gehen 
 

Beeinträchtigter(s) Bewegungsablauf / -muster 
 

Risiko des Sturzes 
 

Risiko der Kontraktur 
 

Risiko der Spastik 
Risiko der Lähmung 

Risiko der beeinträchtigten Mobilität 

 
Entspannen/Schlafen/ 
Ruhen  

 

Risiko des Schlafdefizits 
 

Beeinträchtigter Schlaf 



 

Beeinträchtigte Entspannung 
 
Gewebeintegrität  

 

Risiko von Druckstellen 
 

Risiko der Hautschädigung 
 

Risiko der Schleimhaut- / Hautschädigung 
 

Veränderte Mundschleimhaut 
 

Risiko der Hornhautschädigung 
 

Risiko der beeinträchtigten Wundheilung 
 

Beeinträchtigte Wundheilung 
 

Risiko der Dislokation / Luxation 
 

Risiko einer Verletzung 
 

Risiko des Anschwellens / der Ödembildung 
 

Risiko der Gewebeschädigung 
 

Risiko einer Infektion / Keimverschleppung 
Stoffwechsel   

Risiko der Hypo- / Hyperglykämie 
 

Risiko der Stoffwechselentgleisung 
 

Stoffwechselentgleisung 
 
Fortpflanzung  

 

Risiko der Gesundheitsbeeinträchtigung für Mutter und Kind 
 

Risiko der ungewollten Schwangerschaft 
 

Beeinträchtigtes Sexualleben 
 
Körpertemperatur  

 

Risiko der Hyper-/Hypothermie 

 
Emotionaler/psychosozialer 
Bereich 

 
Empfindungen  

 

Schmerzen 
 

Angst 
 

Beeinträchtigtes Empfinden 
 

Beeinträchtigtes Wohlbefinden 
 

Gefühl der Langeweile 
 

Persönliches Leiden 
 

Erschöpfung 
 

Risiko der Erschöpfung 
 

Schamgefühl 
 
Wahrnehmungen  

 

Beeinträchtigte Orientierung 
 

Beeinträchtigtes Körperschema/-bild 
 

Beeinträchtigtes Selbstkonzept/-bild 
 

Risiko der Bewusstseinsstörung 
 

Beeinträchtigte Wahrnehmung 
 

Beeinträchtigtes Bewusstsein 
 
Interaktion  

 

Risiko der inadäquaten/ineffektiven Kommunikation 
 

Beeinträchtigte Kommunikation 
 

Risiko der beeinträchtigten Interaktion 
 

Beeinträchtigte Interaktion 
 

Beeinträchtigte Beziehung 
 

Risiko unerfüllter Bedürfnisse 
 
Handlung/Verhalten  

 

Beeinträchtigte Anpassung 
 

Beeinträchtigtes Verhalten  
 

Beeinträchtigte Problem-/Bewältigungsstrategie 
 

Gesundheitsgefährdendes Verhalten 
 

Risiko der Selbst-/Fremdgefährdung 
 

Verhalten ist selbst- / fremdgefährdend 
 

Verhalten ist selbstverletzend 
 

Risiko der unwirksamen Therapie 
 

Risiko der Nichterreichung gesundheitsbezogener Ziele  
 

Risiko des Suizids 
 

Risiko der Flucht 
  

Risiko des Selbstfürsorgedefizits  
 



 

Aktivität/  
Alltagsgestaltung  

Beeinträchtigte Selbstfürsorge 
 

Beeinträchtigte Tages-/Lebensgestaltung 
 

Beeinträchtigte Durchführung von Aktivitäten 
 

Beeinträchtigte Freizeitgestaltung 
 

Selbstfürsorgedefizit Hauswirtschaft 
 

Dependenzpflegedefizit 
 

Risiko des Dependenzpflegedefizits 
 
Persönliche 
Entwicklungen  

 

Beeinträchtigte kognitive Leistungsfähigkeit 
 

Beeinträchtigte Entscheidungsfähigkeit 
 

Beeinträchtigte Entwicklung 
 

Risiko der beeinträchtigten Entwicklung 
 

Beeinträchtigte Zukunftsperspektive 
 

Beeinträchtigte Gewohnheiten 
 

Beeinträchtigte Lebensqualität 
 

Beeinträchtigte Sterbephase 
 

Beeinträchtigte Selbstachtung 
 
Wissen 

 

Fehlende Informationen/Fähigkeiten 
 

Beeinträchtigte Informationsverarbeitung 
 
Gesellschaft  

 

Risiko der sozialen Ausgrenzung 
 

Risiko der sozialen Isolation 
 

Risiko des finanziellen / sozialen Ruins 
 

Risiko der beruflichen Ausgrenzung 
 

Normenkonflikt 
 

Rollenkonflikt 
 

Beeinträchtigte Religions- / Glaubensausübung 
 

Selbstversorgungsdefizit 
 
Mehrdimensionale Risiken 

 
Gesundheitsrisiken  
unspezifisch 

 

Risiko des plötzlichen Kindstods 
 

Risiko von Komplikationen: Behandlung/Therapie 
 

Risiko von Komplikationen: Grunderkrankung / Verletzung 
 

Risiko von Komplikationen: Postoperativ 
 

Risiko von Komplikationen: Pathologische Veränderungen 
 

Risiko von Komplikationen: Wahrnehmungsveränderung 
 

Risiko von Komplikationen: Dehydratation 
 

Risiko von Komplikationen: Wärmeregulation 
 

Gesundheitsrisiken 
 
Umfeldbezogene 
Pflegeprobleme 

 
Risiko der 
Gesundheitsschädigu
ng für das Umfeld 

 

Risiko der Ansteckung 

 
N = 4 

 
N = 21 

 
N = 136 


